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Intensivworkshop: Gesundheit & Fitness
Samstag, 20. Juli 2019, 14:30 Uhr, ca. 3 Stunden
Der Kurs ist für DoSoCo-Kunden kostenfrei!

Wenn Dein Hund sprechen könnte, wäre er in der Lage Dir mitzuteilen, wie es ihm 
geht. Manchmal ist es nur ein Schlurfen der Pfoten oder ein Hoppeln beim Laufen, ein 
runder Rücken oder ein anderes Zeichen, welche für uns Indizien für das Unwohlsein 
unseres Hundes sein können.

Mark erklärt Dir anhand der Bewegung Deines Hundes, auf was Du achten kannst und wie 
Du Sehnen, Bänder und Muskeln Deines Vierbeiners stärkst. Du bekommst praktische 
Übungen gezeigt, um die individuelle Beweglichkeit, Koordination, Konzentration und 
Körperwahrnehmung des Hundes zu fördern.

Dieser Intensivworkshop hilft jungen Hunden sich optimal zu entwickeln und 
älteren Hunden, bis ins hohe Alter mobil zu bleiben. Nach dem Aufwärmen geht es 
weiter zu Übungen, die Du in Deinen Alltag einbauen kannst, um die Physis und auch die 
Bindung zu stärken mit viel Spaß und Konzentration.

Mit modernem Equipment zeigen wir Dir die Bodenarbeit, bei der Dein Hund ruhig und 
behutsam über unterschiedliche Untergründe oder über Hindernisse geführt wird. Lang-
sames Gehen über niedrige Hürden, Stege oder Wackelplatten sind nur zwei der unzähli-
gen Möglichkeiten, die als Unterstützung für unsichere oder aufgeregte Hunde, zur Mobili-
tätserhaltung bei Senioren-Pfoten oder auch zur generellen Stärkung von Muskulatur und 
Geschicklichkeit dienen. 

Unsichere Hunde bekommen durch das entschleunigte, konzentrierte Training eine Stär-
kere Bindung zu ihrem Zweibeiner und aufgeregte, nervöse Hunde entspannen sich und 
werden ruhiger.

Natürlich sollte das Training immer individuell entsprechend den Bedürfnissen und 
Anforderungen Eurer Fellnasen aufgebaut sein. Lasst Euch überraschen, was es für 
tolle Trainingsmöglichkeiten gibt, die Ihr mit einfachen Mittel auch Zuhause um-
setzen könnt!



Kurzinfo:

Termin:	 Samstag, 20.07.2019

Uhrzeit:	 14:30 Uhr

Dauer:	 ca. 3 Stunden inklusive Kaffeepause

Treffpunkt:	 Grüner Winkel 29, 41363 Jüchen (Otzenrath)

Wichtig:	 Jackpots (Superleckerchen) für Eure Hunde mitbringen!

Kosten: 	 € 149,– pro Teilnehmer inkl. Getränke und Snacks 
Für DoSoCo-Kunden kostenfrei!

	 Maximal 10 Teilnehmer!

Anmeldeschluss:	 Spätestens 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin! 
Da die Platzzahl auf maximal 10 Teilnehmer begrenzt ist, sind die 
Workshops erfahrungsgemäß rasch ausgebucht, daher am besten 
sofort anmelden.

Anmeldung:	 Die verbindliche Anmeldung ausgefüllt und unterschrieben per 
E-Mail an info@hundeschule-karlstedt.de senden.

	 Das Anmeldeformular steht als PDF-Download zur Verfügung  
unter https://www.hundeschule-karlstedt.de/termine/

	 Der Betrag ist bei Anmeldung/Buchung fällig und muss spätestens 
3 Tage nach dem Anmelde-/Buchungseingang auf folgendem Konto 
eingegangen sein: Kontoinhaber Mark Karlstedt, Sparkasse Neuss,  
IBAN: DE 48 3055 0000 0093 3680 82, BIC: WELADEDNXXX


